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Dondurulmus besinler

* Dondurma yontemi; Besinlerin raf omrunu
uzatma,

 Besinlerin uzun sure korunmalarini
saglama.




Dondurulmus besinler

* Suyun buza fiziksel degisimi,
* Dondurma sicakligin altinda sogutma ile
enerjinin uzaklastiriimasi

» - 180C ve daha dusuk sicakliklarda
depolama




» Dondurulmus besinlerde fiziksel ve
biyokimyasal tepkimeler yavaslar,

» Mikrobiyal gogalma durur,

* Enzimatik degismeler durur.




Islenmis besinler

» Kurlenmis etler; GKM olarak
* Nitrat eklenmesi
* Nitrit eklenmesi
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Nitrat ve Nitrit kullanma
nedenleri
* 1- Antimikrobiyal
» 2- Ete pembe renk vermek
* 3- Doku ve lezzet vermek




Nitrit ve Nitrat kaynaklari

» Kurlenmig etler insanlarin diyetindeki
baslica nitrit kaynagidir




Besinlerdeki nitrat ve nitrit

» Dogal olarak; Icme sularinda,
 Sebzelerde nitrat bulunmaktadir.




Diyetteki nitrat ve nitrit

 Nitrat ve nitrit; N-nitrozo bilesikleri
olusmasinda etkili

* N-nitrozo bilesikleri; Saglik uzerinde
etkileri olumsuz




Nitrat ve nitritin kaynaklari -1

» 1- Kurlenmis etler; Nitrit

» 2- Dumanlanmis besinler; Nitrozo
bilesikleri

» 3-Kurutma; Yanma ile nitrojen bilesikleri
(Bira , viski, bazi peynirlerde)




Nitrat ve nitritin kaynaklari -2

* 4- Tuz koruyucular; Tursu-salamura
urunlerde, nitrat

* 5- Nemli kosullarda depolama: Nitrozo
amin ureten mantarlar-kufler

» 6-Lastik, kauguk gibi materyallerle temas
eden besinlere geciler




Diyetle Nitrat alimi

* %6 kurlenmis etler
* %94 sebzeler
» Su, tukuruk ve midede salgilan nitrat




Diyetle Nitrit alimi

Kurlenmis etler; %39
Firinlanmis urunler ve tahillar; %34

Sebzeler; %16
Taze etler: %8




Nitrat/nitrit ve sagliga etkiler

* Nitrit nitrattan daha zehirlidir

* AB bilimsel komitesine gore nitritin ADI
miktari; 0.06 mg/kg (1995)

* Her ikisinin besinlerde varligi; Vucutta

karsinojenik nitrozoaminlerin olusmasina
neden olmaktadir.




Nitrat/nitrit ve sagliga etkileri-2

Bu bilesikler; Deney hayvanlarinda
Karsinojenik,

Mutajenik

Teratojenik




Nitrat/nitrit ve sagliga etkileri-3

* N-nitrozoaminlerin karsinojenitesi
iInsanlarda test edilemez.

» Epidemiyolojik calismalar: Insanlardaki
degisik kanserlerin sikligi ile olasi baglari

t')nerilmiitir




Cocuklarda beyin tumorleri,
(Bunin, Int J Cancer,1998)

Hamilelik sirasinda annelerin diyetlert;
Haftada 2- 9 kezden fazla tuketim

Kurlenmig etlerin tuketim sikligi ile beyin

tumoru olusma sikligi iligkisi yuksek
bulunmustur.

Diyette sebze-meyve tuketim sikligi dusuk
olmasi,

Vitamin C ve B-karoten, koruyucular dusuk




Kurlenmis et tuketimi ve Cocuklardaki Kanserler
(Blot ve ark, Nutrition and Cancer, 1999)

* Epidemiyolojik calismalar karsilastiriimistir
(13 tane).

* Yuksek kurlenmis et ile toplam et tuketimi

cocukluk kanserlerinde artis,

* Annelerin kurlenmis et tuketimleri ve
losemi arasinda pozitif iliski,




* Yuksek egitimli annelerin kurlenmis et
tuketimi ile cocuklarda tumor iliskisi,

» Bir calismada da dusuk gelirli annelerin

cocuklarinda kurlenmis et tuketimi ile
cocuklarda tumor iligkisi,

* 6 calismada ise meyve ve sebze tuketimi
ile kanser risklerinde dusme




Et tuketimi ve Kolorektal Kanser
Riski (Sandhu ve ark, 2001)

* 13 calisma meta-analizi yapilmis

* Gunluk et tuketiminde (butun etler) 100
g'lik bir artis kolorektal kanser riskinde

%12-17 artis belirlenmistir.

» |slenmis etlerin tiketiminde 25 g/gun
artisin riskte %49’luk onemli bir artisa
neden oldugu belirlenmistir




Et tuketimi, Kolorektal Kanser Riski, Doz-yanit
Calismasi(Norat ve ark.,Int J Cancer, 2002)

1973-1999 Medline Veritabani,

Epidemiyolojik calismalar: vaka-kontrol, ve
cohort

Erkek ve kadinlarda; Toplam et, kirmiz et
ve islenmis etler

Kolon, rektal ve kolorektal risk
Sikliklar ve olum kayitlari




* Toplam 29 calismada;
» 22 vaka-kontrol calismasinda
* ve / cohort calismada degerlendiriimistir.
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» 2 cohort calismada; 2-4 kez/hafta
tuketimde risk, hi¢ tuketmeyenlerle

karsilastirildiginda yuksek ve onemli
bulunmustur.




Et, Balik ve Kolorektal Kanser Riski (Nora ve ark, J Natl

Cancer Inst, 97:906-16, 2005)

* 1992-1998 arasinda,

* 10 Avrupa ulkesinde 478040 erkek ve
kadin

* Diyet,boy-agirlik,fiziksel aktiviteleri, yasam
tarzlari ile ilgili bilgiler toplanmistir.




» Kolorektal kanser riski kirmizi et ve islemis
et tuketimi ile pozitif iligkili
* Kirmiz et >160g/gun

» Islenmis et >20g/gun
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» |slenmis et tliketimi miktarlari;<10 g/gun ile
>80g/gun arasinda gruplanmistir

» |slenmis et tiketimi artmis kolorektal

kanser riski ile iliskisi onemli bulunmustur.
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Kolorektal kanser riski

» 50 yasindaki bir kiside 10 yil icinde
kolorektal kanser gelisme riski;

» Kirmiz et kategorisinde; %1.71

» |slenmis et kategorisinde;%1.28 olarak
hesaplanmistir.




Et tuketimi ve Mide, Ozofagus Kanseri (Gonzalez

ve ark, J N Cancer Int, 98(5):345-54, 2006 )

AB 10 ulke 23 merkezde takip,
35-70 yas E/K, 521457 Kisi izlenmistir.

Bu populasyonda 60 yasindaki bir

kisinin;10 icinde mide adenokarsinoma
gelisme riski

Toplam et tuketimi en dusuk grupta,
%0.26,

Toplam et tuketimi en yuksek grupta
%0.33




Estonya’da Nitrit ve Nitrat alimlari
(Reink ve ark, Food Addit Contam, 22(11):1098-1105,
240]015)

346 kurlenmis et numunesi incelenmis,

9 numunenin yasal sinir1 astig
belirlenmistir

Ortalama nitrit alimi; 0.83 mg/gun
Sinir 0.37-1.4 mg/gun




Nitrat alimi

* Sinir; 0.75-2.7 mg/gun
* Ortalama miktar;1.7 mg/gun




ADIl'ya gore alinan nitrit
miktarlari

» 346 cocuktan 137’sinde ADI miktari
asiimis,

» 2000-2001°de cocuklarin %401,

. 2003-2004'de %29'u asmistir.




ADI nitrat

» Butun yas gruplarinda gunluk nitrat miktari
ADl'dan %5 daha az bulunmustur.

* %10’'unda ise ADI den daha azdir.




Kurlenmis etlerde nitritin kaybi

Sure,

Sicaklik,

pH,

Diger GKM'leri




JECFA'nin ADI onerisi

Nitrat; 0-3.7 mg/kg bw

Nitrit;0-0.06 mg/kg bw

60 kg'lik bir yetiskin; 222 mg nitrat,
3.6 mg nitrit/gun

alabilecegi maksimum miktar




Diyet etkenleri
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Diyet etkenleri
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Meyve ve Sebze tiiketimi ol AN Ly
Kurubaklagil tiiketimi, i;;. oY G
Saflastirilmamis tahil tiketimi el
Posa alim miktari

Antioksidant alimi




